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 הקדמה

יצרנים משתמשים בשיטות שונות כדי לקדם את מכירת המזון, וכך על 

זה מופיע מידע שאמנם נכון (לפי דרישות החוק), אך שאינו גבי הארי

בהכרח משקף את הערך התזונתי של המזון שארוז בה. מצב זה 

מנצל את החוסר הידע והמקצועיות של הקונים, ויוצר אצלם בלבול 

 לגבי כמות המזון המתאים לאכילה, ועד כמה הוא בריא לצריכה.  

 מזון. בפעילות זאת התלמידים יחקרו אריזות 

התלמידים יכירו מגוון סוגי מידע המופיעים על גבי אריזות המזון, ויזהו 

מסרים שונים שמועברים על ידיהן. על האריזות ישנם מצד אחד 

מסרים ישירים כתובים, למשל: שם המוצר, רשימת הרכיבים, רשימת 

הערכים התזונתיים; מצד שני ישנם מסרים נסתרים, למשל "הבטחות" 

 שם ובתיאור המוצר, מצבעי האריזה ומהאיורים שעליה.  הנובעות: מ

התלמידים ישוו את משמעות הטבלאות ורשימות המרכיבים 

 למשמעות הנסתרות שמשדרת האריזה.

תוצר הפעילות: תכנון מדבקה לאריזת מזון בדגש על מסר "אמיתי" 
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https://davidson.weizmann.ac.il/online/askexpert/%D7%9E%D7%94-%D7%94%D7%94%D7%91%D7%93%D7%9C-%D7%91%D7%99%D7%9F-%D7%A9%D7%95%D7%9E%D7%9F-%D7%A8%D7%95%D7%95%D7%99-%D7%A9%D7%95%D7%9E%D7%9F-%D7%9C%D7%90-%D7%A8%D7%95%D7%95%D7%99-%D7%95%D7%A9%D7%95%D7%9E%D7%9F-%D7%98%D7%A8%D7%A0%D7%A1-%D7%90%D7%99%D7%99%D7%9C
https://davidson.weizmann.ac.il/online/askexpert/%D7%9E%D7%94-%D7%94%D7%94%D7%91%D7%93%D7%9C-%D7%91%D7%99%D7%9F-%D7%A9%D7%95%D7%9E%D7%9F-%D7%A8%D7%95%D7%95%D7%99-%D7%A9%D7%95%D7%9E%D7%9F-%D7%9C%D7%90-%D7%A8%D7%95%D7%95%D7%99-%D7%95%D7%A9%D7%95%D7%9E%D7%9F-%D7%98%D7%A8%D7%A0%D7%A1-%D7%90%D7%99%D7%99%D7%9C
https://davidson.weizmann.ac.il/online/askexpert/%D7%9E%D7%94-%D7%94%D7%94%D7%91%D7%93%D7%9C-%D7%91%D7%99%D7%9F-%D7%A9%D7%95%D7%9E%D7%9F-%D7%A8%D7%95%D7%95%D7%99-%D7%A9%D7%95%D7%9E%D7%9F-%D7%9C%D7%90-%D7%A8%D7%95%D7%95%D7%99-%D7%95%D7%A9%D7%95%D7%9E%D7%9F-%D7%98%D7%A8%D7%A0%D7%A1-%D7%90%D7%99%D7%99%D7%9C
https://davidson.weizmann.ac.il/online/askexpert/%D7%9E%D7%94-%D7%94%D7%94%D7%91%D7%93%D7%9C-%D7%91%D7%99%D7%9F-%D7%A9%D7%95%D7%9E%D7%9F-%D7%A8%D7%95%D7%95%D7%99-%D7%A9%D7%95%D7%9E%D7%9F-%D7%9C%D7%90-%D7%A8%D7%95%D7%95%D7%99-%D7%95%D7%A9%D7%95%D7%9E%D7%9F-%D7%98%D7%A8%D7%A0%D7%A1-%D7%90%D7%99%D7%99%D7%9C
https://davidson.weizmann.ac.il/online/askexpert/%D7%9E%D7%94-%D7%94%D7%94%D7%91%D7%93%D7%9C-%D7%91%D7%99%D7%9F-%D7%A9%D7%95%D7%9E%D7%9F-%D7%A8%D7%95%D7%95%D7%99-%D7%A9%D7%95%D7%9E%D7%9F-%D7%9C%D7%90-%D7%A8%D7%95%D7%95%D7%99-%D7%95%D7%A9%D7%95%D7%9E%D7%9F-%D7%98%D7%A8%D7%A0%D7%A1-%D7%90%D7%99%D7%99%D7%9C
https://davidson.weizmann.ac.il/online/askexpert/%D7%9E%D7%94-%D7%94%D7%94%D7%91%D7%93%D7%9C-%D7%91%D7%99%D7%9F-%D7%A9%D7%95%D7%9E%D7%9F-%D7%A8%D7%95%D7%95%D7%99-%D7%A9%D7%95%D7%9E%D7%9F-%D7%9C%D7%90-%D7%A8%D7%95%D7%95%D7%99-%D7%95%D7%A9%D7%95%D7%9E%D7%9F-%D7%98%D7%A8%D7%A0%D7%A1-%D7%90%D7%99%D7%99%D7%9C


ד ו מ  2|  ע

 

 

  

 

 :מהלך הפעילות

 עזרים סוג פעילות דק פעילות 

 פעילות פתיחה: מסרים ע"ג אריזות מזון  .1
 תיאור:

 אריזות "מזון בריאות".  3הציגו לתלמידים תמונות של  

שאלה מנחה: כיצד יודעים שכל אחת מהאריזות מכילה אוכל 

 בריא?

 כיתבו את תשובות התלמידים על הלוח.

5 
 
 דיון 

+ 

 
מצגת 

 במליאה

 מצגת

 שאלה מנחה: אז איפה פה הבעיה?  .2
  

 3 -חלקו את התלמידים לעבודה בצוותים. בכל צוות עד 

 תלמידים.

שלושת אריזות המזון בצבע  חלקו לכל צוות סט צילומים של

 ובשחור לבן.

הקריאו לתלמידים את שלושת הצהרות בנושא של אריזות מזון 

 (המופיעות במצגת).

בקשו מהתלמידים לסמן על הדפים שלפניהם כיצד ההצהרות 

 באות לידי ביטוי באריזות המזון. 

    

 למורה/מד"ץ 

בנושא מניפולציות שעושים המשווקים באריזות שלוש הצהרות 

 מזון:

אנשים נוטים לחוות את האוכל שלהם אחרת כתלות  •

בתיאור שלו. התיאור משפיע על חוויות הבריאות 

נגיסי  -והטעם ולכן על הכמות שקונים ואוכלים. דוגמה 

 סוכריה לעומת נגיסי פירות עבור אותו המוצר 

נוטים להעריך כשמזון משווק בתור "בריא" אנשים  •

שהערך הקלורי נמוך ושסביר לאכול יותר ואכן אוכלים 

 m&msיותר. דוגמה: גרנולה לעומת חבילת 

 (שלשתיהן אותו ערך קלורי)

15 
 

עבודה 

 בקבוצות

+ 

 
 מצגת מלווה

הדפסות של אריזות המזון 

(אפשר גם להדביק אותן על 

  אריזות מתאימות)

לכל קבוצה סט של הדפסות 

של אריזות המזון בצבעוני 

ו/או בשחור לבן + עותק של 

 ההצהרות

(התמונות נמצאות בסוף 

 המסמך, בנספח התמונות)
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 עזרים סוג פעילות דק פעילות 

ההצהרה של משווק על כך שיש או אין משהו במזון  •

(כמו למשל ויטמינים או ברזל) לא רלוונטית להאם 

סוכר,  המזון מכיל משהו בעייתי אחר (שומן רווי, נתרן,

קלוריות) ולפעמים אף מסתירה שיש משהו בעייתי 

במזון דוגמה: חטיף שכתוב עליו ללא כולסטרול, אך 

 בעצם מכיל שומן רווי רב

 

 שקפים) 9הצגת התשובות  (

בקשו מהתלמידים להצביע מי מהם הצליח למצוא את 

התשובות הנכונות על גבי האריזות. שאלו אם הם מצאו עוד 

 דוגמאות. 

 תשובות אפשריות   :1נספח 

 מידע ברשת, משחק תחרותי, מבוסס זמן.משחקון מציאת   .3

על התלמידים למצוא מילה נסתרת. כל קבוצה אומרת בקול רם 

 .את המילה שמצאה
 –הקבוצה הראשונה שאומרת בקול רם את המילה הנכונה 

 היא הקבוצה המנצחת

 הנחיות:

 .לתלמידים את דפי החידהחלקו  .1
"פצחו את הקוד"  לתלמידים את חוקי המשחקון הציגו .2

 :המופיעים במצגת
 הנחיות לתלמידים:

 על כל קבוצה

על השאלות שבדף העבודה (בהחלט  לענות ●

 מותר לחפש תשובות ברשת)
לכל שאלה את האות המתאימה  למצוא ●

 לפי מספר התשובה –בטבלה 
את האותיות המתקבלות לפי סדר  לסדר ●

את המילה המסתתרת  ולקבל ,השאלות

 בטבלה 
כל קבוצה אומרת בקול רם את המילה  ●

 שמצאה. 

10 

 
 

 
 משחקון

 בקבוצות

 דף עבודה
 טלפונים חכמים
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 עזרים סוג פעילות דק פעילות 

הקבוצה הראשונה שאומרת את המילה  ●

 היא הקבוצה המנצחת. -הנכונה 
 במליאה את השקפים עם התשובות הנכונות. הציגו .4
 את המידע הנוסף בכל תשובה. הדגישו .5

 
"פצחו את  2ראו נספח  ולהסבר מפורט לדף החידה

 הקוד ומצאו את המילה"

 

  :חקירה של אריזות המזון  .4

בפעילות זאת יש להשוות בין טבלאות הערכים 

 התזונתיים לבין ההצהרות שעל גבי האריזות. 

לשם כך, קיימו דיון עם התלמידים על פי השאלות 

המופיעות במצגת המתייחסות לכמות הסוכר, הנתרן, 

 3-השומן הרווי והסיבים התזונתיים בכל אחד מ

 המוצרים. 

 

כעת בקשו מהתלמידים להעריך האם המוצרים אכן 

עומדים בהצהרות שעל האריזה, או האם האריזות 

 מטעות. 

 

ריא: בקשו מהתלמידים לזהות אחד מסוגי המזון אכן ב

לתלמידים את האריזה הנכונה עם אוכל  . הציגומהו

  .חטיפי גזר -בריא 
 

 .לתשובות 3ראו נספח 

5 
 

 במליאהדיון 

עותק של לכל קבוצה 

 הדפסת אריזות המזון

 איך מתקנים?  .5
בפני התלמידים את הכתבה המתמקדת בתיקונים  הציגו

שנעשו לאריזות מזון שונות וכיצד ניתן  לשנות אריזות אלו כך 

שיציגו את המידע החשוב לצרכן (קיים קישור במצגת 

 הפעילות)

 

 בצעו סיכום ביניים:

10 
 

 דיון במליאה

 מקרן להצגת הסרטון
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 עזרים סוג פעילות דק פעילות 

 

 בשלושת האריזות שנחקרו חזרו והדגישו עם התלמידים:

 

 אילו מסרים הם פגשו ע"ג האריזות?  •

 באיזה הטעיות נתקלו? •

מהתלמידים לציין אפשרות כיצד ניתן לתקן את  בקשו

  המידע המופיע על אריזות אלה.

 

 תיקון אריזות מזון קיימות  .6
בשלב זה על הצוותים לבצע חקירה של אריזת מזון אמיתית. 

התזונתיים התלמידים נדרשים להשוות בין טבלת הערכים 

 למסרים על גבי אריזת מזון שיבחרו.

 

על התלמידים להוסיף מידע שחשוב שהצרכנים יידעו 

  Google Docs-למסמך שיצרו ב QR Codeבאמצעות יצירת 

  

 הנחיות לתלמידים:

 אריזה  בחרו •

 מהן ההצהרות על האריזה בדקו •

את רשימת המרכיבים, ואת טבלת הערכים  קראו •

 התזונתיים

טקסט קצר שלדעתכם אמור להופיע על גבי  נסחו •

 האריזה כדי שיועבר מידע אמיתי ולא שיווקי. 

 

 הסבר לתלמידים -? QR Codeמהו 

QR CODE ריבועית  הוא סוג של ברקוד בצורת תמונה
תמונה זה הינו . מבנה ריבועי המורכבת מריבועים קטנים

אליו תרצו להעביר את מי שיסרוק  /מידע הקישור ת אלמקודד
בדרך זו ניתן ליצור שכבת מידע  .את הקוד בתוכנה ייעודית

נוספת. סריקת המידע מתבצעת באמצעות אפליקציה אותה 
 ניתן להוסיף על גבי הטלפונים הניידים.

 ואנדרואיד מומלץ להתקין את אפליקציית iPhone משתמשי
QR Code Reader  ת. עם הפעלת הזמינה לשתי הפלטפורמו

האפליקציה בטלפון הנייד מתבצעת סריקה הקוראת מתוך 

30 
 

עבודה  

 בקבוצות

 

 אריזות מזון שהוכנו מראש
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 עזרים סוג פעילות דק פעילות 

הריבועים את קידוד הכתובת שהזנתם ומתבצעת העברה 
 .לכתובת שמקודדת בברקוד

בקישור הבא:  QR codeהסבר + סרטון הדרכה  ליצירת 

israel-pedagogy.co/2014/12/10/qrhttps://digital/ 

 

 לסיכום 

בפעילות זאת נחשפו התלמידים להעברת מסרים סמויים  

 וגלויים על גבי אריזות. 

מנציגי הצוותים להציג בקצרה (כדקה) את האריזה  בקשו

שלהם, את המסרים הבעייתיים שבה, ואת המסר שבחרו 

 להעביר לצרכן.

 

מומלץ ליצור תערוכה של אריזות המזון, כולל את שכבת 

 המידע הנוסף שיצרו קבוצות התלמידים השונות.

15  

 
הצגת 

 תוצרים

 

   90 סה"כ 

 

 

 

 

 

 

  

https://digitalpedagogy.co/2014/12/10/qr-israel/
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 ומשמעותן (חומרים לשיעור והרחבה)האריזות  - 1נספח 
 

 התבטאותן:הצהרות ו

בני אדם נוטים לחוות את האוכל שלהם אחרת כתלות בתיאור שלו. התיאור משפיע על חוויות הבריאות והטעם ולכן על  ●
 נגיסי סוכריה לעומת נגיסי פירות עבור אותו המוצר  -הכמות שקונים ואוכלים. דוגמה 

nature's fitness: 

 מבטיח קשר לספורטיביות,  -השם של החטיף: פיטנס 

 הבטחה לבריאות,  -כיתוב:אנרגיה של הטבע 

 כתוב: "חטיף בריאות" 

 כולם מתארים משהו טבעי ובריא -ציורים: גוונים ירוקים, איורים של צמחים, ציור של אגוזים מפוזרים מסביב 

 משקה אולימפיק:  

 לספורטיביות,  מבטיח קשר -השם של המשקה: אולימפיק 

 מבטיח ספורטיביות.  -כיתוב: למשקה ספורט איזוטוני 

 כיתוב: "מבוסס מיצי פירות" משדר  "טבעיות" ו"בריאות"

 משדר בריאות וקשר לספורט -תמונות: אנשים מבצעים ספורט, תמונות של פירות 

 :מיני גזרים

 משדר בריאות אך גם הנאה -החטיף של הטבע  -הצהרה 

 הכל משדר טבעיות ובריאות -גוונים טבעיים, ציור של צמח, תמונות של גזרים ציורים: 

 

כשמזון משווק בתור "בריא" אנשים נוטים להעריך שהערך הקלורי נמוך ושסביר לאכול יותר ואכן אוכלים יותר. דוגמה:  ●
 (שלשתיהן אותו ערך קלורי) m&msגרנולה לעומת חבילת 

 זונות כאן משווקים בתור בריאים. כפי שראינו בסעיף הקודם, כל המ  

ההצהרה של משווק על כך שיש או אין משהו במזון (כמו למשל ויטמינים או ברזל) לא רלוונטית להאם המזון מכיל  ●
דוגמה: חטיף . מזוןבמשהו בעייתי אחר (שומן רווי, נתרן, סוכר, קלוריות) ולפעמים אף מסתירה שיש משהו בעייתי 

 כולסטרול, אך בעצם מכיל שומן רווי רבשכתוב עליו ללא 
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nature's fitness: 

 אבל יש בזה גם לא מעט סוכרים, שומן ומלח -עשיר בסידן וחלבונים, סיבים תזונתיים 

אבל יש בו יותר פתיתי דגנים לא מלאים (הסדר ברשימת הרכיבים הוא חשוב:  -כתוב ש"עם דגנים מלאים" 
 יש ממנו יותר.   -ת הרכיבים ככל שמשהו מופיע יותר מוקדם ברשימ

 אבל יש בו גם לא מעט סוכר שהוסף (סוכר, קרמל , וגם בחלב המרוכז הממותק) -כתוב "עם סילאן" 

 :משקה אולימפיק  

כפיות סוכר, ויש בו  5מסתיר את העובדה שהבקבוק מכיל  -ללא גלוטן, ללא צבעי מאכל, ללא תוספת סוכר 
 גם לא מעט מלח. 

 :מיני גזרים

 נסיון לגרום למשהו קצת "משעמם" להראות יותר מושך.  -אין הטעיות נגד היצרן. כאן יש תהליך הפוך 
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 )2פצחו את הקוד ומצאו את המילה (נספח 
 תשובות לשאלות הבאות, בכל דרך שתרצו  חפשו ●
סמנו ש,  2סמנו ס, תשובה  1תשובה  -את האות המתאימה לכל תשובה בטבלה (למשל בשאלה הראשונה סמנו  ●

 סמנו ב), כך שמהאותיות תתקבל בסוף מילה.  3או תשובה 
 את המילה המתקבלת.בקול אמרו   ●

 
 כמה גרם סוכר יש בכפית סוכר?  א

 גרם 4) בערך 3גרם  2 -) קצת פחות מ2חצי גרם  )1

 מ"ל  200כמה כפיות סוכר יש בכוס קולה בנפח  ב

 ) חצי כפית3כפיות  3) 2כפיות  5 )1

 מהי צריכת הנתרן המומלצת (במיליגרם) על ידי משרד הבריאות לצריכת אדם מבוגר ליום? ג

 מיליגרם 5000)  3מיליגרם  1500) 2מיליגרם    100 )1

 גרם בייגלה עם מלח? 100כמה נתרן בערך מכילה חבילה של  ד

 מיליגרם 1200)3מיליגרם  110) 2מיליגרם  10 )1

  -איזה סוג שומן עדיף לצרוך? ה

 ) שומן טרנס (שומן צמחי מוקשה)?3) שומן רווי  2) שומן בלתי רווי 1

 למה תורמים סיבים תזונתיים?  ו

) הם לא ניתנים לעיכול אך מאטים את ספיגת הסוכר ומווסתים 2הם מזינים כי הם מכילים הרבה אבות מזון  )1

 ) כשהם מתעכלים הם מאפשרים למזון להעביר יותר ערכים תזונתיים3פעילות המעיים את 

 

 שאלה/תשובה  1 2 3

 כמה גרם סוכר יש בכפית סוכר? ס ש ב

 כמה כפיות סוכר יש בכוס קולה ? ר ל ו

 מהי צריכת הנתרן היומית המומלצת (במיליגרם)? ס י ב

 גרם בייגלה עם מלח? 100כמה נתרן בערך מכילה חבילה של  ו ת א

 איזה סוג שומן עדיף לצרוך? ו ל י

 למה תורמים סיבים תזונתיים? ם ת ן
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 _______________עכשיו שמצאתם את כל האותיות, איזה מילה קיבלתם?

 

 תשובון למד"צ/מורה - 2המשך לנספח 

 

 שאלה/תשובה  1 2 3

 כמה גרם סוכר יש בכפית סוכר? ס ש ב

 סוכר יש בכוס קולה ?כמה כפיות  ר ל ו

 מהי צריכת הנתרן היומית המומלצת (במיליגרם)? ס י ב

 גרם בייגלה עם מלח? 100כמה נתרן בערך מכילה חבילה של  ו ת א

 איזה סוג שומן עדיף לצרוך? ו ל י

 למה תורמים סיבים תזונתיים? ם ת ן
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 חקירה של אריזות המזון – 3נספח 

 מ"ג? 1500הסוכר (בכפיות), מהי כמות הנתרן מתוך ההמלצה היומית של מהי כמות  ●

 האם יש שומן רווי במוצר? האם יש סיבים תזונתיים? ●

● nature's fitness: 

 כלומר בערך כפית סוכר.  -גרם  4כמות הסוכר בחטיף היא  •
 אחוז מסך הנתרן היומי 3כלומר בערך  -מ"ג  45כמות הנתרן היא  •
 רוויגרם שומן  2יש  •
 ישנם סיבים תזונתיים •

כדאי לשים לב שסך הכל הכמויות קטנות, אך גם החטיף מאד קטן ולא משביע. הערה למורה: 

 :משקה אולימפיק

 !כפיות סוכר 9כלומר בערך  -גרם  35כמות הסוכר בבקבוק היא  •
 אחוז מסך הנתרן היומי המומלץ 20-כלומר קצת יותר מ -מ"ג  320כמות הנתרן היא  •
 .שומנים כללאין  •
 כלומר אין עיכוב של ספיגת הסוכר, וכולו נספג בבת אחת עם השתייה -אין סיבים תזונתיים •

: משקה זה מכיל המון סוכר, שנספג מאד מהר, כך שהמשקה אינו בריא. הערה למורה

 :מיני גזרים

גרם.  100-כלומר קצת יותר מכפית סוכר ב -גרם  4.7גרם גזר היא  100כמות הסוכר ב •
 אחוז מסך הנתרן היומי 5מ"ג כלומר בערך  69כמות הנתרן בחטיף הגזר היא  •
 אין שומן רווי •
 ישנם סיבים תזונתיים •

א. : מדובר במזון בריהערה למורה
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חטיף בריאות עם דגנים מלאים
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